r jobbar socialtjanst, polis, hdlsocentralen o
ivt tillsammans for att motverka vald och sto
a for vald, de som utovar vald och de som b

vanda dig:

114 14,
irenden 112

ialtjansten i Arvidsjaur via kommunens vaxe
Kommun 0960-155 00 vaxel

Halsocentral 0960-575 00,
0960-575 01

070-5551893
heraarvidsjaur@tel

020-5050 50

116 111

Ar du, eller ndgon i
din narhet, utsatt
for vald?




u kant dig radd for och hotad av din partner? Ma
ratta for din partner om allt du goér? Kanner du d
ollerad och ensam? Kanner du att det ar din part
tyr ditt liv och bestdammer vad du kan géra? Upp
att du anpassar dig till din partner? Har du tvin
| sexuella handlingar?

ald forekommer i vart samhalle och ar tyvarr en
el av manga manniskors vardag. Det ar ofta svar
tt prata om och i varsta fall forenat med skuld
ch skam. Det ar viktigt att komma ihag att det
lltid ar forévaren som ar ansvarig for det som
ant.

A h h h h

inte ensam - det finns hjalp att fa!

ndra relationer kan anta manga former. Det kan
ade fysiskt och psykiskt, sexuellt och materiellt
fta allvarligare ju langre relationen pagar. Det ka

innefatta hot. Samtidigt kan det 4ven forekomma m du utstts for vald av nagot slag har du ratt at

a hjalp och stod. Detta oavsett om forovaren ar
agon du kanner eller inte. Det &r manga som har
rfarenheter av mans vald mot kvinnor, vald i
ara relationer, hedersrelaterat vald, sexuella
vergrepp och trakasserier.

A h h h h
A h h h h

kt vald kan vara knuffar, att bli fasthallen, drage
t, slagen eller sparkad.

1It vald kan vara allt fran fornedring och trakas-
till valdtakt. Det kan ocksd handla om att tvinga

att utfora olika typer av sexuella handlingar. et vanligaste ar att forovaren ar ndgon som star

en utsatta ndra, till exempel en familjemedlem,

iskt vald direkta eller indirekta hot eller forlojli- uvarande eller tidigare partner.

samt ex. hot om vald mot husdjur.

] utsatthet som frihetsinskrankning som att iso-
ch hindra fran att traffa slakt och vanner.

A h h h h

riell eller ekonomisk utsatthet da personliga
righeter avsiktligt forstors. Att utsiatta nagon i be
estdllning for vanvard och forsummelse.
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