
 
 
 
I Arvidsjaur jobbar socialtja nst, polis, ha lsocentralen och kvinno-
jouren aktivt tillsammans fo r att motverka va ld och sto tta de som 
blivit utsatta fo r va ld, de som uto var va ld och de som bevittnat 
va ld. 
 

Hit kan du va nda dig: 

 
Polisen    114 14,  
Vid akuta a renden     112  
 
Du na r socialtja nsten i Arvidsjaur via kommunens va xel 
Arvidsjaur Kommun    0960-155 00 va xel 
 
Arvidsjaur Ha lsocentral  0960-575 00, 
Jourtelefon    0960-575 01 
 
Kvinnojouren Hera   070-555 18 93 
e-post:     heraarvidsjaur@telia.com 
 
Kvinnofridslinjen    020-50 50 50 
 
BRIS     116 111 

 

 

 

 

 

 

 

Är du, eller någon i 
din närhet, utsatt 

för våld? 



Har du ka nt dig ra dd fo r och hotad av din partner? Ma ste 
du bera tta fo r din partner om allt du go r?  Ka nner du dig 
kontrollerad och ensam? Ka nner du att det a r din partner 
som styr ditt liv och besta mmer vad du kan go ra?  Upple-
ver du att du anpassar dig till din partner? Har du tving-
ats till sexuella handlingar? 

Du a r inte ensam - det finns hja lp att fa ! 

Va ld i na ra relationer kan anta ma nga former. Det kan 
vara ba de fysiskt och psykiskt, sexuellt och materiellt och 
blir ofta allvarligare ju la ngre relationen pa ga r.  Det kan 
a ven innefatta hot. Samtidigt kan det a ven fo rekomma 

Fysiskt våld kan vara knuffar, att bli fastha llen, dragen 
i ha ret, slagen eller sparkad. 

Sexuellt våld kan vara allt fra n fo rnedring och trakas-
serier till va ldta kt. Det kan ocksa  handla om att tvinga 
na gon att utfo ra olika typer av sexuella handlingar.   

Psykiskt våld direkta eller indirekta hot eller fo rlo jli-
gande samt ex. hot om va ld mot husdjur. 

Social utsatthet som frihetsinskra nkning som att iso-
lera och hindra fra n att tra ffa sla kt och va nner. 

Materiell eller ekonomisk utsatthet da  personliga 
tillho righeter avsiktligt fo rsto rs. Att utsa tta na gon i be-
roendesta llning fo r vanva rd och fo rsummelse. 

 
Ka lla: Socialstyrelsen 

Va ld fo rekommer i va rt samha lle och a r tyva rr en 
del av ma nga ma nniskors vardag. Det a r ofta sva rt 
att prata om och i va rsta fall fo renat med skuld 
och skam. Det a r viktigt att komma iha g att det 
alltid a r fo ro varen som a r ansvarig fo r det som 
ha nt.  

 Om du utsa tts fo r va ld av na got slag har du ra tt att 
fa  hja lp och sto d. Detta oavsett om fo ro varen a r 
na gon du ka nner eller inte. Det a r ma nga som har 
erfarenheter av ma ns va ld mot kvinnor, va ld i 
na ra relationer, hedersrelaterat va ld, sexuella 
o vergrepp och trakasserier.  

Det vanligaste a r att fo ro varen a r na gon som sta r 
den utsatta na ra, till exempel en familjemedlem, 
nuvarande eller tidigare partner. 


