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Fastställda av kommunstyrelsen 2023-10-17 § 268. 

 
Bakgrund biståndsbedömda trygghetslägenheter  
I regeringens proposition 2017/18:273 Biståndsbedömt trygghetsboende för äldre beskrivs 
kommunernas möjlighet att inrätta biståndsbedömt trygghetsboende, även kallat mellanboende, 
en särskild boendeform för äldre människor som främst behöver stöd och hjälp i boendet och 
annan lättåtkomlig service och som därutöver har behov av att bryta oönskad isolering. Att 
kommunen har möjlighet att inrätta biståndsbedömda trygghetsboenden regleras i 5 kapitlet 5§ 
socialtjänstlagen (SoL).  
 
För att undvika begreppsförvirring väljer Arvidsjaurs kommun att benämna dessa 
biståndsbedömda lägenheter för biståndsbedömda trygghetslägenheter. Anledningen till detta är 
att begreppet boende i vardagligt tal förknippas med heldygnsomsorg med tillgång till personal 
samt bemanning dygnet runt. Denna riktlinje kommer därför att benämna bostäderna som 
biståndsbedömda trygghetslägenheter.  
 
Enligt propositionen är biståndsbedömda trygghetslägenheter en särskild boendeform anpassad 
och utformad efter äldre personer som har ett vårdnadsbehov som understiger heldygnsvård, 
men som inte längre upplever det tryggt att bo kvar i det egna hemmet. Syftet är att bryta den 
isolering som många äldre som bor kvar hemma besväras av.  
 
Skillnaden mellan ordinärt boende och biståndsbedömda trygghetslägenheter är att den enskilde 
får möjlighet att komma till ett boende som exempelvis kan erbjuda gemensamma måltider, 
kulturell aktivering och umgänge. Stöd och hjälp i form av hemtjänst erbjuds efter 
behovsprövning, på samma sätt som i ordinärt boende. Kommunens ansvar för hälso- och 
sjukvård i särskilda boendeformer omfattar inte biståndsbedömda trygghetslägenheter. 
Kommunen kan däremot erbjuda hemsjukvård om den enskilde har ett sådant behov.  
 
Om den enskildes behov av stöd, vård och omsorg ökar och efter en tid blir mer omfattande än 
vad som kan tillgodoses via punktinsatser från hemtjänst, bör den enskilde motiveras till att 
ansöka om en boendeform som bättre motsvarar de aktuella behoven. Flytt till ett särskilt boende 
(vård och omsorgsboende), behovsprövas enligt ansökan från den enskilde.  
 
Riktlinje för beslut om biståndsbedömda trygghetslägenheter 
Det är den enskilde individen eller dess företrädare som kan lämna en ansökan om bistånd enligt 
socialtjänstlagen. Ansökan om bistånd i form av biståndsbedömd trygghetslägenhet kan lämnas 
skriftligen eller muntligen till kommunens biståndshandläggare som utreder behoven som föregår 
ansökan. Biståndsbedömda trygghetslägenheter riktar sig till äldre personer över  
65 år. Vid en ansökan görs alltid en individuell prövning och ålder är inte ett kriterium för att 
avslå sökt insats. 
 
Biståndsbedömda trygghetslägenheter finns på Sjukstugegatan 2 (Ringelsta) och Nygatan 24 
(Solbacken). Biståndshandläggare hanterar ansökan om biståndsbedömd trygghetslägenhet på 
samma sätt som ansökan om särskilt boende (vård- och omsorgsboende). Detta innebär att man 
inte specifikt kan välja boendeplats utan att alla biståndsbedömda trygghetslägenheter anses vara 
likvärdiga och kan tillgodose den enskildes behov av insats.  
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Följande kriterier för behov ska särskilt beaktas vid utredning av ansökan, om den enskilde 
 

- upplever otrygghet i sin nuvarande bostad som inte kan tillgodoses via andra insatser,  
- har litet eller inget socialt nätverk och behovet inte kan tillgodoses i den nuvarande bostaden,  
- på grund av fysiska eller psykiska begränsningar har svårt att ta sig till aktiviteter, 
- har ett varaktigt och/eller återkommande behov, 
- har behov av en anpassad bostad och/eller omgivning på grund av fysisk sjukdom och/eller 

psykisk ohälsa, 
- har ett omvårdnadsbehov som understiger heldygnsvård, 
- har ett omvårdnadsbehov som motsvarar heldygnsvård men som helt eller delvis tillgodoses 

av anhörig, 
- är folkbokförd och har sin huvudsakliga dygnsvila i Arvidsjaurs kommun. 

 
Den enskilde behöver inte uppfylla alla dessa kriterier, men en förutsättning för att beviljas 
biståndet är att behovet inte kan tillgodoses på annat sätt, eller att insatsen bedöms som den mest 
lämpliga insatsen för att tillgodose hela eller delar av den enskildes behov (individuell prövning).  
 
Fördelning av platser vid beslut om biståndsbedömd trygghetslägenhet 
Eftersom biståndsbedömd trygghetslägenhet är ett beslut hanteras och erbjuds lediga platser på 
samma sätt som vid fördelning och erbjudande av plats inom särskilt boende. Fördelning av 
platser sker enligt beslutsdatum. Icke verkställda beslut rapporteras in till socialstyrelsen. 
Boendeplats ska erbjudas inom rimlig och skälig tid. 
 
Om den enskilde tackar nej till erbjuden plats likställs detta med att den enskilde avsäger sig sitt 
beslut; förbehåll för detta kommuniceras i den enskildes beslut. Beslutet avslutas från datumet 
den enskilde tackar nej och om den enskilde vill ansöka om insats på nytt gör 
biståndshandläggare en ny behovsprövning.  
 
Rätten att bo tillsammans 
I 4 kap. 1 c § Socialtjänstlagen (SoL) anges att för den som har beviljats eller beviljas bistånd i 
form av boende i en sådan särskild boendeform som avses i 5 kap. 5 § Socialtjänstlagen (SoL) ska 
det ingå i en skälig levnadsnivå att kunna sammanbo med make eller sambo. Detta gäller under 
förutsättning att paret varaktigt har sammanbott eller, om den ena parten redan bor i ett sådant 
boende, att paret dessförinnan varaktigt har sammanbott. Detta gäller också oavsett om maken 
eller sambon har behov av boende i särskild boendeform.  
 
Om den enskilde och deras partner önskar fortsätta bo tillsammans, utreder handläggare detta på 
samma sätt som vid samboende när en individ är beviljad beslut om särskilt boende (vård- och 
omsorgsboende). Om endast den ena parten uppfyller behovet kan den andra parten flytta med 
som medboende. Finns behov av insats hos båda individerna beviljas båda eget beslut om 
biståndsbedömd trygghetslägenhet. Ingen serviceavgift tas ut för personen som är medboende då 
ingen specifik service är kopplad till beslutet om biståndsbedömd trygghetslägenhet.  
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Kvarboendeprincip 
Om den som uppbär beslut om biståndsbedömd trygghetslägenhet skulle avlida eller avsäga sig 
beslutet, utreder biståndshandläggare om medboende make/maka eller sambo är berättigad till 
insats för egen del. Om den enskildes behov bedöms kunna tillgodoses på annat sätt än eget 
beslut om biståndsbedömd trygghetslägenhet bedöms ansökan som avslag och den enskilde har 
tre månaders uppsägningstid. Detta skrivs in i beslut, samt hyreskontrakt vid inflytt i 
biståndsbedömd trygghetslägenhet. 
 
Besittningsskydd i biståndsbedömd trygghetslägenhet 
Den enskilde har i grund besittningsrätten till den bostad som den hyr enligt bestämmelser i 
hyreslagen. Besittningsrätten regleras i hyresavtalet.  
 
Att besittningsrätten avtalats bort innebär inte att personerna kan tvingas att flytta till ett särskilt 
boende. Om besittningsrätten avtalats bort kan hyresavtalet sägas upp av hyresvärden och 
personen blir därmed bostadslös. Detta är inte någon lösning på situationer där personer med 
omfattande behov bor kvar i biståndsbedömda trygghetslägenheter. Verksamheten behöver 
fortsätta att arbeta med att motivera den enskilde att ansöka om särskilt boende när behovet blir 
omfattande. 
 
På grund av bostadens speciella karaktär är det inte tillåtet med uthyrning i andra hand eller att ta 
emot inneboende som inte uppbär eget beslut om biståndsbedömd trygghetslägenhet eller beslut 
om medboende.  
 
Husdjur i biståndsbedömda trygghetslägenheter 
Biståndsbedömda trygghetslägenheter likställs med ordinärt boende vilket innebär att husdjur 
tillåts. 
 
Möjligheten att ansöka om boende i annan kommun 
Möjligheten att ansöka om boende i annan kommun regleras enligt 2 a kap. 8 § Socialtjänstlagen 
(SoL) och tillämpas vid beslut. En person som önskar flytta till en kommun får ansöka om 
insatser i den kommunen om han eller hon; 
 

1. till följd av hög ålder, funktionsnedsättning eller allvarlig sjukdom har ett varaktigt behov av 
omfattande vård- eller omsorgsinsatser och därför inte kan bosätta sig i den andra kommunen 
utan att de insatser som han eller hon behöver lämnas, eller 

2. på grund av våld eller andra övergrepp behöver flytta till en annan kommun men inte kan 
göra det utan att de insatser som han eller hon behöver lämnas. Lag (2011:328). 
 

Målgruppen för biståndsbedömda trygghetslägenheter är äldre personer som inte har behov av 
omfattande vård- och omsorgsinsatser. Den som vill ansöka om biståndsbedömda 
trygghetslägenheter och som inte är folkbokförd i kommunen, kan därför inte bedömas ha rätt till 
insats. Ansökan ska då avslås i form av förhandsbesked. 
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Uppsägning av biståndsbedömd trygghetslägenhet 
Om den enskilde avsäger sig sitt beslut eller avlider gäller samma regler för uppsägningstid som 
för biståndsbedömd trygghetslägenhet som för beslut om särskilt boende (vård- och 
omsorgsboende).  
 
_____ 
 

 
  




