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Barn behdver en sdker och attraktiv utemiljé, sarskilt for de
lekplatser pd allmdan mark som utgoér barns speciella
motesplatser. Lekplatser har ett hogt socialt varde ddr det
finns goda majligheter fér moten mellan mdanniskor och
barnfamilier med olika bakgrund och férutsattningar. Aven
hdlsoeffekterna for lek och utomhusvistelse dr
valdokumenterad. Leken stimulerar lbarns motoriska,
sociala och mentala utveckling och olika lekmiljoer sdtter
fart pd fantasin och triggar sinnena.

Detta program for lekplatser ska ge Arvidsjaurs Kommun
vagledning fér hur man ska skapa sdkra och attraktiva
miljder for barn pd allmdanna platser. Férhoppningen ar att
programmet ska bidra till att ge Arvidsjaurs barn en rik lek-
och uppvaxtmiljo.

Till programmet ska en handlingsplan upprdttas som
uppdateras varje mandatperiod. | handlingsplanen
beslutas dtgdrder for respektive lekplats.




SPANNANDE OCH STIMULERANDE LEKMILJOER

Stimulerande lekmiljéer skapas genom en variation i
storlek och utformning av lekplatser.

ATTRAKTIVA MOTESPLATSER FOR BARN OCH
VUXNA

Val genomtdankta och omsorgsfullt utplacerade
lekplatser blir attraktiva mdtesplatser som fradmjar
moten mellan olika aldrar

LATT ATT NA

Kommunen ska erbjuda en férdelning av allmanna
lekplatser sett 6ver kommunens yta och ddr barn bor.




Arvidsjaur kommuns vision och mal innebdr ett dnskat Idge
som en attraktiv tillvéxtkommmun. Det innebdr att medloorgarna
ska uppleva att Arvidsjaurs kommmun ar en attraktiv plats att
leva, bo och verka i.

Inv@narna ska k&nna sig trygga och uppleva att de har goda
mojligheter att vara med och pdverka kommunens utveckling.

Kommunens beslut, stallningstagande och férhdliningssatt ska

gynna de faktorer som skapar en attraktiv och hallbar livsmiljé
med trygga och delaktiga invénare.

ARVIDSJAURS KOMMUNS MAL

ENGAGERADE OCH NOJDA MEDBORGARE
LANGSIKTIGT HALLBAR UTVECKLING

EKONOMISK MEDVETENHET

..OCH VISIONEN AR ATT ARVIDSJAUR VAXER FOR EN HALLBAR
FRAMTID

Lekplatsprogrammet faller val inom ramen for vision, mdl och
onskat Idge. Att forse allmdénheten med attraktiva lekplatser
som ocksd fungerar som motesplatser for alla dldrar. Dessa
platser ska vara valanpassade, tillgdngliga, valskotta och
sdkra.



Syftet med Oversiktsplanearbetet ar att skapa forutsattningar
for en Idngsiktigt hdllbar tillvéxt i kommunen. Planen ska

fungera som stdd bdde for kommunens egna intentioner och
for kommunens handlingsberedskap for oférutsedda initiativ.

Mdlsattningen ar att denna plan ska bli det strategiska
dokument som kan bidra till en I&ngsiktigt hdllbar tillvéixt och en
positiv befolkningsutveckling. Fér att n& dit krdvs ett mer
attraktivt och konkurrenskraftigt Arvidsjaur.

| bversikts- och tillvaxtplanen, antagen 2025, beskrivs hur de
allmdanna intressena ska tillgodoses for hela kommmunen, samt
hur kommmunens tdtort och landsbygd kan utvecklas.

| dversiktsplanen lyfts vikten av varierat och rikt utbud av bland
annat fritidsaktiviteter, samt forutsattningar for detta genom
olika sorters moétesplatser och anldggningar. Det bidrar till
valbefinnande hos kommunens invanare och besdkare och
stdrker kormmunens attraktivitet.



Idag finns 18 allmdanna lekplatser i Arvidsjaurs Kommun,
inrGknat de 8 lekplatser som finns vid skolor och férskolor.

Traditionellt har lekplatser i Arvidsjaurs Kommun placerats och
utformats fér yngre barn, dels kring bostadsomrdaden sd
kallade ndromrd&deslekplatser men dven sd kallade
omrddeslekplatser.

Lekplatser p& allmdan mark utgdr barns speciella modtesplatser.
Nar det finns lekplatser inom gdng- och cykelavstand fran
bostaden kan det ge barn férutsattningar att sjalvstandigt
utforska sitt néromrdade vilket ar utvecklande fér barns
orienteringsférmdga och forstdelse for trafik.

Genom leken tranar och utvecklar barn séval fysiska, som
sociala och mentala fardigheter. Mycket tyder pd att barns
fysiska aktivitet har minskat, idag rédknas omkring 20% av barn i
Sverige som oOverviktiga, och stressrelaterade besvdr okar dven
bland yngre barn. Nar leken flyttar ut utomhus 6kar den fysiska
aktiviteten, och barn far mycket av sin vardagliga fysiska
aktivitet genom lek eller att ta sig mellan olika mdlpunkter.



En viktig aspekt av en lekplats attraktivitet handlar om att se till
olika malgruppers dnskemdl och behov i en lekmilj. Lekar och
aktiviteter skiljer sig mellan dldersgrupper och inom
dldersgrupper, utformning och innehdll behdver ta hdnsyn till
skilda 6nskemdl. Sarskilt de storre lekplatserna bér ha ett utbud
av redskap och upplevelser som kan attrahera flera
dldersgrupper.

Det &r dven viktigt att t&nka in vuxnas behov, manga barn
kommer till lekplatser i sallskap med en vuxen och om vuxnad
upplever lekplatserna som attraktiva s ékar chanserna att
barnen far besdka platserna.

Alla barn behdver leka for att utvecklas, oavsett om barnet har
nagon form av funktionsnedsdattning eller inte.
Funktionsnedsdattningar stdller olika krav pd anpassningar for
att 6ka tillgangligheten. Ett exempel ar att bygga in ramper i
lekmiljon, ett annat ér att pd lekutrustning anvanda fargskalor
som ar lémpliga for synskadade.




Lekplatser ar sociala motesplatser som lockar till moten for
bdde stora och smd och framférallt en plats for barn att leka
pd. Lekredskapen dar viktiga men den omgivande miljén har
ocksd stor betydelse.

Placeringen av lekplatsen ska vara val vald. Den ska vara |att
att nd fér barn i néromrddet och det dr positivt om lekplatsen
ligger i ndrhet till populdra gdng- och cykelvagar, det dkar
tillgéngligheten och bidrar till trygghet genom mdnga
forbipasserande. Ett gott exempel ar den stora lekplatsen invid
Nyborgstjarnen. Lekplatser ska kdnnas valkomnande och locka
till lek, vid varje lekplats bdr det finnas skylt med information om
anldggningen.

Lekplatser bor vara varierade med platser for fart och aktivitet.
Den ska skapa forutsattningar for barn med olika férmdagor att
leka tillsammans och umgds. N&r miljon ar varierad och rik pd
innehall finns nagot for alla. Olika typer av sittplatser ar viktiga
samlings- och motesplatser. MAnga vuxna uppskattar bénkar
att sitta pd i nérheten av barnens lek, och sittplatser med bord
ar viktiga for fika. Vid stérre lekplatser boér det finnas samlings-
och sittplatser for forskolegrupper eller mojlighet att grilla med
familj och vénner.



Ett folkhdlsoproblem i Sverige idag dr att mdanga barn rér pd
sig for lite i vardagen. Alla lekmiljder bor stimulera till fysisk
aktivitet pd olika satt och erbjuda mojligheter att tréina balans
och styrka. En viktig kvalitet for lekplatser ar att barn uppfattar
dem som spdnnande, det innebdr skilda saker fér olika barn
och dldersgrupper.

Fysiska utmaningar ddr barn kan testa sina grdnser ndr det
gdller till exempel balans eller klattring ar ofta uppskattade.
Oppna ytor och backar ar viktiga for springlekar, och pé olika
lekredskap kan barn kigttra, rutscha, balansera, gunga och
hoppa.

Lekplatser behdver erbjuda barn mojlighet att testa och
utveckla sina féormagor, utan att deras sdkerhet satts pd spel.
FOr barns sdkerhet ér det viktigt att fokusera pd risk for
livshotande eller permanenta skador, samt risker som barnen
sj@lva har svart att uppfatta.

Skador som skrubbsdr, eller till och med en bruten arm, som
uppkommit till foljd av att ett barn valt att hoppa fran en hojd
tillnor inte denna typ av risker.

Ett alltfor stort fokus pd s@kerhet kan motverka sjélva syftet
med lekplatserna — att skapa attraktiva och spdnnande
lekplatser och motesplatser som bidrar till barns hdlsa och
utveckling. Daremot ska den utrustning som finns vara sdker att
anvdnda och besiktas drligen.



De allmdanna lekplatserna i Arvidsjaurs Kommun ska fungera
som ett komplement till de lekmiljder som barnen anvander
hemma, i skolan eller pd férskolan. Fér att barn ska hitta bra
platser for lek krévs en varierad utformning av narmiljén samt
enkla och sdkra vagar till lekplatserna. Det ar kommmunens
ansvar att se dver ett omrdde i sin helhet.

Fritiden &r en viktig del av barn och ungdomarrs liv, dar
gemenskap och utveckling formas. For att mota sdrskilda
lbehov arbetar Arvidsjaurs kommun aktivt med att skapa
tilgdngliga och inkluderande aktiviteter, sarskilt for grupper
som kan mota hinder, som unga utrikesfédda, HBTQ-personer
och unga med funktionsvariationer.

Tillsyn av kommmunens lekplatser sker regelbundet och
besiktning genomfér en gdng per dr. Det regelbundna arbetet
innebdr framforallt tdmning av papperskorgar, skrdpplockning,
grasklippning, skotsel av buskage och

mindre reparationer. Utdver det ska lek-

redskapen underhdllas och sand fyllas
pd vid behov.

Lopande skotsel och av lekplatserna
forlénger deras livsldngd. Finns det
trasiga redskap lagas de i mdjligaste
man och ddrefter tas de bort.




Varje Ar ska lekplatserna inventeras och vid behov férbattras.
Lekplatserna kommer att ses over i turordning. Den slutliga
ordningen och andra foérutsattningar for dtgdrder beslutas av
kommunstyrelsen i en handlingsplan. Handlingsplanen kommer
att uppdateras en gdng per mandatperiod.

Prioriteringsordningen for upprustning av lekplatser péverkas
av deras befintliga skick samt hur vélbesokta de dr

| handlingsplanen kommer dven avveckling av lekplatser vara
en del av utvecklingen, om de d&r i ddligt skick och med I&g
nyttjandegrad sd& kan det vara bdttre att Idgga resurser pd de
lekplatser som anvénds frekvent.

Handlingsplanen ska dven redovisa de ekonomiska ramarna
for kommande investeringar och forandringar i lbpande
driftobudget.




Arvidsjaur kommun ar ansvarig for 18 stycken lekplatser i

kommunen. Ansvarsférdelningen mellan kommunens férvaltningar

ar foljonde:

NUMMER

1

10
1
12
13
14
15
16

17

18

Tabell : Ansvarsférdelning av de kommunala lekplatserna

NAMN
Klockarberget
Borrgatan
H&ssjan
Orienterarstigen
Goteparken
Kassoren
Fredriks park
Nyborgstjérn stora
Marklundsparken
Nyborgstjdrn lilla
Ringelskolan
Tallbackaskolan
Haren
Ripan
Nyborgs
Skogsbacken

Stortorget

Glommerstrdsk skola

och foérskola

ANSVARIG
Samhdallsbyggnad
Samhdallsbyggnad
Samhdallsbyggnad
Samhdallsbyggnad
Samhdllsbyggnad
Samhdallsbyggnad
Samhdallsbyggnad
Samhdallsbyggnad
Samhdallsbyggnad
Samhdallsbyggnad

Barn och utbildning
Barn och utbildning
Barn och utbildning
Barn och utbildning
Barn och utbildning
Barn och utbildning

Barn och utbildning

Barn och utbildning

1l



Forskning har visat att 300 meter &r det avstdnd som madanniskor
l&ngst ar beredda att ga till ett gronomrdde for att det ska
anvandas ofta. Darfér ar det i detta program valt detta matt fér att
visualisera det upptagningsomrdde som varje enskild lekplats har.
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Bild : Redovisning av upptagningsomréde om 300 m for respektive lekplats

Bilden visar att tdtorten har en bra tackning pd sina lekplatser och
att ett flertal lekplatser har liknande upptagningsomrdde.

Omrddet sdder om jarnvégen och vaster om Borgargatan saknar
idag kormmunala lekplatser inom 300 meter.



