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Inledning

Mat och maltider ar centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje, som maétesplatser och
kulturbarare. Matvanorna har ocksa stor betydelse for halsan for saval barn som vuxna.

Den nationella folkhalsopolitiken har ett Gvergripande mal att skapa forutsattningar for en god
hélsa pa lika villkor for hela befolkningen. Bra matvanor och sékra livsmedel utgor en del i
denna stravan. For att na malet ar det viktigt att manga aktorer bidrar.

Bakgrund

Livsmedel utgdr en stor kostnad for kommunen och dessa livsmedel anvands huvudsakligen till
maltider inom forskola, skola och aldreomsorg. Dessa livsmedel utgor allt ifran 25-100 % av
vara matgasters totala dagsbehov av mat. Allt ifran en lunch pa gymnasiet som utgor 25-30 % av
det dagliga behovet av energi till 100 % av det dagliga behovet inom &ldreomsorgen.

Det finns tydliga lagar och riktlinjer som vi har att forhalla oss till i utformningen av
verksamheten och maltiderna. Med dessa verktyg och en lyhordhet for vara gasters 6nskemal
och preferenser kan vi skapa en verksamhet som val tillgodoser behov och 6nskemal. Man vet
idag att det har stor betydelse vilken mat vi far i oss, i vilken miljo vi intar var mat samt
personalens kunskap och bemotandet i maltidssituationen.

Syfte

Det kostpolitiska handlingsprogrammet ar ett politiskt styrdokument som omfattar alla
verksamheter i kommunen och syftar till att tydliggora vad vi har att forhalla oss till i vart
verksamhetsutévande. Det anger vidare hur verksamheten ska arbeta med systematiskt
kvalitetsarbete vad galler utveckling och uppféljning av mat och maltider.

Politiska riktlinjer

* Valmojligheter ska finnas mellan lattmjolk och mellanmj6lk samt bordsmargarin eller liknande
* Hel- och halvfabrikat ska i mojligaste man undvikas

» Ekologiska och rattvisemarkta livsmedel ska framjas

» Mojliggora att arbeta aktivt for att lokala producenter och dvriga producenter i naromradet kan
leverera varor

« Strava efter att 6ka vegetabilier och baljvéxter i forhallande till kott
« Kundundersokningar ska arligen genomforas for att mata maojligheten i alla verksamheter

» Endast i undantagsfall kan produkter serveras i forskola-, grundskola och gymnasieskola som
innehaller tomma kalorier utan naringsamnen, sa som saft, last, godis, fika och snacks.

« Maltider i 6-ars upp till gymnasiet bor serveras mellan kil 11.00-13.00

« Maltidsmiljon ska vara lugn och trivsam

+ Oka medinflytande for elevrad och kostombud i &ldreomsorgen nar det galler matsedeln
« Temadagar nagra ganger per termin (mat fran olika kulturer)
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Vision

» Samsyn, samarbete och ansvarstagande i och mellan kommunens olika verksamheter praglar
arbetet runt mat och maltider. Personalens kompetens, kunnighet och engagemang tas tillvara.

« Vi sdtter vara gaster i centrum och gor dem delaktiga genom att utveckla det pedagogiska
arbetet i alla kdk

« Maltiderna ar larande, trivsamma och ger en positiv upplevelse och social samvaro — maltiden
ska formedla matgladje.

» Maltiderna préaglas av en tydlig presentation (visuellt och i skrift). Kvalitets- och servicetank
praglar hela organisationen.

» Maten som serveras ar halsoframjande, god, saker och néringsriktig samt tillgodoser den
enskilde individens behov.

» Andelen halv- och helfabrikat ska minimeras och nar de anvands ska de vara av hog kvalitét.
Livsmedlen ska vara fria fran onddiga tillsatser.

 Utbudet speglar arstidernas skiftningar, lokal matkultur och andra landers matkultur. Vi vill
Oka andelen narproducerat och ekologiska livsmedel som bidrar till klimatsmarta val.

Bra maltider

Som stdd for arbetet med bra maltider anvander vi en modell i form av ett pussel. Modellen
bestar av sex olika omraden, som alla &r viktiga for att matgasten ska ma bra av maten och kénna
matgladje.

Dessa kvalitetsomraden ska anvandas som grund for att utveckla riktlinjer och malsattningar
samt vid uppféljning av arbetet med bra maltider i kommunen.

SAKER INTEGRERAD
NARINGS-
RIKTIG TRIVSAM

A Kdlla:
Bra mat i skolan
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Bra maltider, forts.

God

| samarbetet mellan verksamheter sa saljer vi in maten till vara gaster genom ett positivt
forhallningssatt och deltar aktivt i utvecklingen av god mat. | produktionen har vi utbildad
personal som &r duktiga pa att laga god mat och som regelbundet far mojlighet till inspiration
och kompetensutveckling.

Vi lockar vara matgaster med lattillganglig information om vad som serveras, vi anvander oss av
ravaror av god kvalitet och sinnet lockas med doft, farg och vacker servering. Vara géster ska
ges mojlighet att paverka genom kostrad med elever samt boenderad inom aldreomsorgen. Dessa
ska vara regelbundna och ska lyfta synpunkter samt dnskemal.

Integrerad

Inom skolan samarbetar vi mellan och inom verksamheterna kring mat och maltider dar den
pedagogiska maltiden spelar en viktig roll och skolmaltiden anvands som ett pedagogiskt
verktyg.

Inom aldreomsorgen ar maltiden en del av omsorgen, en stamningshojare samt ger mojligheter
till social samvaro och stimulans.

Trivsam

Vi arbetar med kommunens vardegrund som utgangspunkt och med respekt for varandra samt
med ett gott bemdtande blir maltiden en positiv del av dagen for alla i maltidssituationen.
Maltidsmiljon ska stimulera till en trivsam maltidsupplevelse och skapa forutséttningarna for
trevliga moten samt gynna intaget av en naringsrik maltid. Vi tar del av vara gésters synpunkter,
behov och 6nskemal i var verksamhetsplanering.

Hallbar

Alla verksamheter har ett gemensamt ansvar att minska matsvinnet i produktionen, vid servering
och fran tallriken. Vi stravar efter en klimatsmart matproduktion, minskar kottkonsumtionen utan
att dventyra proteinbehovet och dkar intaget av gronsaker, baljvéxter, frukt och spannmal.

Vi sasongsanpassar utbudet och kéllsorterar vart avfall. Vid matproduktion och maltider &r var
stravan att minimera energianvandningen och i vara livsmedelsval i mojligaste man véga in ett
hallbarhetsperspektiv.

Saker

Livsmedelsproduktionen i kommunen ska bygga god kunskap om saker livsmedelshantering,
sékra rutiner, regelbunden kontroll och fortlépande utveckling. Kostenheten med sina
produktionskok har de mest omfattande egenkontrollprogrammen och &r 6vriga verksamheter
behjalpliga samt lyfter omraden som behdver ses dver. Alla verksamheter samarbetar och tar
ansvar for sina omraden.
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Bra maltider, forts.

Naringsriktig

Den mat vi serverar ska vara naringsriktig och utformas utifran livsmedelsverkets uppdaterade
vetenskapliga ron i: bra mat i forskolan, bra mat i skolan och bra mat i &ldreomsorgen. Vidare
ska mat och maltider i mgjligaste man anpassas till olika individers behov.

Matens naringsriktighet ska arligen foljas upp och redovisas av kostenheten till respektive
namnd.

De lagade ratterna planeras och presenteras for matgasterna enligt tallriksmodellen.

Kdlla: Livsmedelsverket

Kommunens verksamheter bor beakta folkhalsoperspektivet i deras val av utbud och sortiment.

Systematiskt kvalitetsarbete for bra maltider

For att uppna visionen i kostpolicyn ska SMARTa (Specifikt, Matbart, Accepterat, Realistiskt,
Tidsatt) 6vergripande mal tas fram av kostenheten. Namndspecifika mal tas fram av kostenheten
tillsammans med respektive namnd. Maluppfyllelsen ska redovisas respektivenamnd enligt

upprattad plan.
f:> Var &r vi?:Q

Hur blev det? Vart ska vi?

g Hur gor vi?&
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Ansvar

Kommunens folkhalsoansvar vad galler bra matvanor och sékra livsmedel ar en del av ett
nationellt évergripande folkhalsomal att skapa forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for
hela befolkningen. For att na detta mal ar det viktigt att manga olika aktorer bidrar.

Arvidsjaur kommun bidrar genom att féregd med gott exempel i fraimjandet av goda matvanor
och for att i sina verksamheter skapa goda forutsattningar for halsoframjande val.

Kommunstyrelsen

Ar ansvarig namnd for mat och maltider inom kommunens verksamhetsomraden. Genom att
aven fatta beslut om ekonomiska ramar och annat som gor det mojligt att na uppsatta mal, lever
kommunen upp till samhallets krav pa att servera goda, nyttiga och sakra maltider i lugn och
trevlig miljo.

Dokument som styr maltidsverksamheten

Livsmedelslagstiftningen
Sakerhet, redlighet och sparbarhet i livsmedelshanteringen.

» Livsmedelsforetag: varje privat eller offentligt féretag som med eller utan vinstsyfte bedriver
nagon av de verksamheter som hanger samman med alla stadier i produktions-, bearbetnings-
och distributionskedjan av livsmedel.

« Livsmedelsforetagare: de fysiska eller juridiska personer som ansvarar for att kraven i
livsmedelslagstiftningen uppfylls i det livsmedelsforetag de driver.

» Anlé&ggning: varje enhet i ett livsmedelsforetag.

Mottagningskdoket pa en forskola eller inom aldreomsorgen, produktionskoket pa Ringelskolan,
cafeterian pa badet ar exempel pa anlaggningar i ett livsmedelsforetag. Varje anlaggning ska
registrera sig som livsmedelsforetag och verksamhetsansvarig ses som livsmedelsforetagare med
ett ansvar att kraven i livsmedelslagstiftningen foljs. Varje enhet ska ha ett system for egen
kontroll baserat pa faror och risker i verksamheten. Det ska vara anpassat till verksamhetens art
och omfattning samt beskriva vad som gors for att uppfylla lagstiftningens krav. | ansvaret ingar
ocksa att sorja for att personalen har de kunskaper och den kompetens som krévs for att utfora
arbetet pa ett sakert satt. Kontrollmyndighetens livsmedelsinspektorer kontrollerar att
livsmedelslagstiftningen foljs.

Las mer i branschriktlinjen Handbok for saker mat i vard, skola och omsorg,
utgiven av Sveriges Kommuner och landsting (SKL).
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Dokument som styr maltidsverksamheten, forts.

Skollagen (2010:800)

Skolmaltiderna i de obligatoriska skolformerna ska vara naringsriktiga och de svenska
naringsrekommendationerna bor vara en utgangspunkt vid bedémningen av vad som &r en
naringsriktig maltid. Skolinspektionen ar tillsynsmyndighet for naringsriktiga maltider.

| skollagen finns krav pa att varje huvudman och férskole- och skolenhet ska bedriva ett
systematiskt kvalitetsarbete dér verksamheten kontinuerligt planeras, foljs upp och utvecklas.

FN:s barnkonvention
"Barn har ratt att fa naringsriktiga livsmedel i tillracklig omfattning och rent dricksvatten, och
undervisning i naringslara” (artikel 24, 2c och e).

Laroplanen

Maltider i Forskolan; Forskolans uppdrag enligt laroplanen, ar bland annat att bedriva
verksamhet dar omsorg om barnen, fostran och larande bildar en helhet. En viktig del av larandet
i forskolan handlar om att positivt paverka barnens attityder till mat. Ett larande som ger barnen
mojlighet att langre fram i livet ta ansvar for sin hélsa i ett livslangt perspektiv. Forskolan
behover darfor komplettera foraldrarnas ansvar att ge barnen bra mat och goda matvanor. Att
grundldgga bra matvanor redan i férskolan blir allt viktigare.

”...det kan anses som en del av laroplanens intentioner att eleverna far tillgang till varierad och
néringsriktig mat och ata lunch tillsammans med andra elever och vuxna” (prop. 2009/10:165,
sid. 374).

| Laroplan for grundskolan (Lgr 11) star det angivet att skolan ska ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundskola: "har fatt kunskap om och férstaelse for den egna livsstilens betydelse
for halsan, miljon och samhéllet” Skolmaltiderna utgor ett vardefullt pedagogiskt verktyg i
skolans uppdrag kring livsstil, miljo och hélsa. Skolmaltiden ar ocksa en del i skolans sociala
fostran da den ger tid for samtal om vardegrunder, normer, méjlighet att upptacka tendenser till
mobbning och elever som inte mar bra.

Folkhalsoansvar

Det 6vergripande nationella malet for folkhalsoarbetet i Sverige ar "att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen”. Fér att underlatta arbetet
med att na det Gvergripande malet har en samlad malstruktur med elva malomraden utvecklats.
Malomrade 10 avser matvanor och livsmedel.

Socialstyrelsen
» Meddelandeblad; http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-11-23.

« Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om forebyggande av och behandling vid
underndring; http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-10-12

« Naring for god vard och omsorg, en végledning for att forebygga och behandla undernéring.
Socialstyrelsen 2011-09-02:
http://www.socialstyrelsen.se/L ists/Artikelkatalog/Attachments/18400/2011-9-2.pdf
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Dokument som styr maltidsverksamheten, forts.

Halso och sjukvardslagen samt Socialtjanstlagen ar mera Gvergripande lagar och reglerar inte
mat, naring och maltid specifikt.

Socialtjanstlagen

Haélso- och sjukvardslagen

Malet for denna lag (HSL) &r en god halsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen.
Varden ska ges med respekt for alla manniskors lika vérde och for den enskilda méanniskans
vardighet. Den som har det stérsta behovet av hélso- och sjukvard skall ges foretrade till varden.

Varden ska ge;
 Den enskilde ska uppna storsta méjliga valbefinnande

» Den enskildes integritet ska bevaras
 Varden ska syfta till prevention
« All vard ska préaglas av sakerhet

Kommunallagen
Erbjuda lika lydighet gentemot medborgarna och en lika behandlingsprincip vad galler utbud och
avgifter.
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Litteratur och lankar

Medverkan, pedagogik och maltidsmiljo

* Ljudlig miljo- att arbeta med ljudmiljo i forskolor och skolmatsalar, Sveriges kommuner och
landsting, 2012 www.skl.se

« Trivsel i skolmatsalen, Stockholms l&ns landsting, 2007 www.folkhalsoguiden.se

 Bra matrad- ett verktyg for skolans matradsarbete, Orebro lans landsting, 2007
www.orebroll.se

Skollagen, laroplanen, barnkonventionen

» Skollagen, 2010:800.

» Laroplanen for grundskolan, forskoleklass och fritidshemmet, SKOLFS 2010:37.

« Allmanna rad om systematiskt kvalitetsarbete for skolvasendet, SKOLFS 2012:98.

« Barnkonventionen, FN:s konvention om barns réttigheter, www.barnombudsmannen.se.

Naringsriktiga maltider

» Svenska naringsrekommendationer, Livsmedelsverket www.livsmedelsverket.se

* Nordic Nutrition Recommendations 2012, Part 1, Summary, Principles and use, 2013.
« Om systematiskt kvalitetsarbete pa skolverkets webbplats, www.skolverket.se.

» Webbaserat verktyg for bedomning av skolmaltidskvalitet, www.skolmatsverige.se.

Hallbara skolmaltider

» Miljémalsportalen — om de 16 nationella miljomalen www.miljomal.se.

« Pavag mot miljoanpassade kostrad, Livsmedelsverkets rapport nr 9/2008.

« Minskat matsvinn hos nordiska ministerradet www.norden.org.

e Om livsmedelsproduktion, miljé och klimat, Jordbruksverket www.jordbruksverket.se.

Livsmedelslagstiftningar och véagledningar

Det finns EU-forordningar, svensk lagstiftning och vagledningar till férordningar och foreskrifter
pa eller via livsmedelsverkets webbplats www.livsmedelsverket.se.

RAad och annan information

 Handbok for saker mat i vard, skola och omsorg, Sveriges kommuner och landsting.
www.skl.se.

» Mat for mang. Goda rad for utveckling av maltidsverksamheten. Sveriges kommuner och
landsting SKL, 2006. www.skl.se.

» Séaker mat i skolan och férskolan, Astma och allergiférbundet.





